
VISwijzerLekker,  
een visje!

Visje kopen? Check  
of het Goede Vis is!

Jouw verdere bijdrage

Goede Vis
Inderdaad, vis is lekker en vaak ook heel gezond. Wat niet 
lekker is, is hoe sommige vis gevangen of gekweekt wordt 
en dat er vissoorten zijn die op uitsterven staan, waarvan 
paling de bekendste is.

In juni 2023 sloten Vermaat, Sodexo en Albron samen met 
Good Fish en WWF een World Oceans Deal. Dit houdt in dat 
meer dan 50% van de foodservice alleen nog duurzame vis 
serveert. Dankzij deze mijlpaal en jullie gezamenlijke inzet 
voor duurzame vis, ijveren jullie voor gezondere oceanen. 
Voor jezelf en voor de generaties die volgen. Namens Good 
Fish bedankt, ook voor jullie enthousiasme vandaag
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1. Kijk in de supermarkt of er een MSC- of ASC-keurmerk 
op de verpakking staat. Vraag in de viswinkel of het 
restaurant hoe de vis gevangen of gekweekt is en of 
de verkoper weet waar de vis vandaan komt.

3. Kies Goede Vis. Dat is vis met een groen of geel visje 
erbij of met een MSC- of ASC-keurmerk. Rood in de 
VISwijzer en geen keurmerk? Dan koop je de vis niet.

2. Kijk op de VISwijzer in deze folder, in de app of op  
goodfish.nl. Simpel: groen is goed; geel is een goede  
tweede keus. Een rood visje? Foute boel! Die wordt 
niet duurzaam gevangen of gekweekt, of met 
 uitsterven bedreigd.

Ook thuis kun je kiezen voor duurzaam gevangen of 
gekweekte vis. Vraag bij je viswinkel of in je favoriete 
restaurant hoe het zit met hun vis. Of kijk in de VIS-
wijzer op de ach terkant van deze folder, download de 
gratis app op je telefoon of kijk op goodfish.nl. Zo laat 
je weten dat je duurzame vis belangrijk vindt.

• is vis die niet overbevist wordt
• of vis uit een verantwoorde kwekerij
• is op een duurzame manier gevangen
• heeft een goed leven gehad 
• is puur en gezond
• is legaal gevangen, onder goede werkomstandigheden
• is traceerbaar

Benieuwd naar Good Fish? 
Volg onze kanalen!



Vissoort Herkomst Vangst- of kweektechniek Score

Ansjovis, Europese* Golf van Biskaje Zwevende trawl, ringzegen

Ansjovis, Europese Middellandse Zee Zwevende trawl, ringzegen

Dorade* Middellandse Zee Kweek in kooien

Dorade GlobalGAP** Middellandse Zee Kweek in kooien

Forel* Denemarken Kweek, recirculatiesysteem

Forel Verenigd Koninkrijk Kweek, doorstroomsysteem

Forel Turkije, Zuid-Amerika Kweek in kooien

Garnalen, Hollandse* Waddenzee, Noordzee Bodemsleepnet

Garnalen, Noordse* Noordelijke Noordzee, Skagerrak en 
Kattegat

Bodemsleepnet

Garnalen, Roze Oostelijke Indische Oceaan Bodemsleepnet

Garnalen, Tijger, Witpoot (Sub) tropische wateren Kweek, biologische vijverteelt

Garnalen, Tijger, Witpoot* (Sub) tropische wateren Bodemsleepnet, vijverteelt

Haai, doornhaai Wereldwijd Alle vangstmethoden

Haring* Noordzee, Noorse zee, Oostzee Zwevende trawl, ringzegen

Heilbot, Atlantische* Noordoost Atlantische Oceaan Bodemsleepnet, longlines

Inktvis, pijlinktvis Noordoostelijke Atlantische oceaan Bodemsleepnet

Kabeljauw* Noordzee, Oostzee, Ierse Zee Alle vangstmethoden

Kokkel* Noordzee, Waddenzee Handbeugel

Koolvis* Noordoostelijke Atlantische Oceaan, Stille 
Oceaan

Zwevende trawl

Kreeft, Canadese Noordwestelijke Atlantische Oceaan Korven, fuiken, vallen

Makreel Noordoostelijke Atlantische Oceaan Zwevende trawl, ringzegen

Mossel* Europa Kweek, bodemkweek, hangcultuur

Noorse kreeft, scampi, 
langoustine

Noordoostelijke Atlantische Oceaan Korven, fuiken, vallen

Oester* Wereldwijd Bodemkweek, hangcultuur

Paling Wereldwijd Alle vangst-/kweekmethodes

Pangasius* Azië, binnenlandse wateren Kweek, vijverteelt, kooien

Pollak, Alaska* Stille Oceaan Zwevende trawl, Deense zegens

Poon, Grauwe Noordzee Bodemsleepnet

Rivierkreeft Spanje, Nederland Fuik

Rivierkreeft China Kweek, vijverteelt

Rode mul Noordoostelijke Atlantische Oceaan Bodemsleepnet, kieuwnet

Rog Wereldwijd Alle vangstmethoden

Sardine* Atlantische Oceaan Ringzegen

Schelvis* Noordzee Alle vangstmethoden

Schol* Noordzee Bodemsleepnet

Tarbot Noordzee Kieuwnetten

Tarbot Noordzee Boomkor

Tilapia* (Sub) tropische wateren Kweek, vijverteelt

Tong, Sliptong Noordzee Bodemsleepnet

Tong, Zeetong* Noordzee Kieuwnetten

Tonijn, Albacore* Atlantische Oceaan,  Stille Oceaan Handlijnen, haken en lijnen

Tonijn, Albacore Middellandse zee, Atlantische Oceaan, 
Stille  Oceaan

Longlines

Tonijn, Geelvin* Indische Oceaan Ringzegen, longline

Tonijn, Skipjack* Indische Oceaan, Atlantische Oceaan, 
Stille Oceaan

Handlijnen, Ringzegen

Yellowtail Kingfish* Nederland Recirculatiesysteem

Zalm, Atlantische* Noorwegen, Schotland, Ierland Kweek in kooien

Zeebaars Noordzee Handlijnen

Zeebaars Noordzee Bodemsleepnet 

Zeebaars* Middellandse zee Kweek in kooien

Zeebaars GlobalGAP** Middellandse zee Kweek in kooien

Zeeduivel Noordoostelijke Atlantische Oceaan Bodemsleepnet

Zwaardvis Wereldwijd Longlines 

* Deze soort is ook in ruime mate met MSC of ASC keurmerk beschikbaar. Het herkomstgebied kan dan wel verschillen.
** Het GlobalGAP keurmerk heeft geen label maar een 13-cijferig GGN nummer op de verpakking. 

Goede keus
Deze vis is niet overbevist of wordt 
zorgvuldig gekweekt, met minimale 
schade aan de natuur.

Tweede keus
Deze vis is een tweede keus. 
Er zijn nog een aantal problemen 
met de visserij of kweek.

Kies voor vis met het MSC keurmerk voor 
duurzame visserij en het ASC keurmerk 
voor verantwoorde kweek. Heeft de vis 
geen keurmerk, kies dan voor de groene 
of gele score op de VISwijzer. Vermijd vis 
met een rode score!

Vermijden 
Koop deze vis niet, er is sprake van 
overbevissing of de manier van 
vangst/ kweek is belastend.

VISwijzer

Download de 
VISwijzer app!


