
Goede keus
Deze vis is niet overbevist of wordt 
zorgvuldig gekweekt, met minimale 
schade aan de natuur.

Tweede keus
Deze vis is een tweede keus. 
Er zijn nog een aantal problemen met 
de visserij of kweek.

Kies voor vis met het MSC keurmerk 
voor duurzame visserij en het ASC 
keurmerk voor verantwoorde
kweek. Heeft de vis geen keurmerk, 
kies dan voor de groene of gele 
score op de VISwijzer. Vermijd vis 
met een rode score!

Vermijden 
Koop deze vis niet, er is sprake 
van overbevissing of de manier 
van vangst/ kweek is belastend.

Bijvangst 
Bijvangst wordt meegevangen 
in de visserij op andere soorten 
en wordt onderbenut.

versie maart 2019 / mist u een vis? kijk dan op goedevis.nl of in de gratis visw
ijzer app!

vissoort		 herkomst vangst- of kweektechniek score

Ansjovis Golf van Biskaje Zwevende trawl, ringzegen

Dorade Middellandse Zee Kweek in kooien

Forel, Regenboog Noord-Europa Recirculatiesysteem

Forel, Regenboog Zuid-Europa Doorstroomsysteem

Garnalen, Noordse Canada, Ijsland en 
Groenland, Noorse 
zee

Bodemtrawl

Garnalen, Roze Oostelijke Indische 
Oceaan

Bodemtrawl

Garnalen, Tijger, Witpoot 
BIO

(Sub) tropische 
wateren

Vijverteelt

Garnalen, Witpoot Ecuador, Honduras Vijverteelt

Garnalen, Tijger, Witpoot (Sub) tropische 
wateren

Bodemtrawl, vijverteelt

Grauwe poon Noordzee Pulskor, flyshoot

Haring Noordzee, 
Noorse zee

Zwevende trawl, ringzegen

Heilbot, Atlantische Noorse Zee Kieuwnetten

Kabeljauw Noordzee Bodemtrawl

Kabeljauw Noordzee Kieuwnet

Kokkel Noordzee, 
Waddenzee

Handbeugel

Makreel Noordoostelijke 
Atlantische Oceaan

Zwevende trawl, ringzegen

Makreel Middellandse Zee Zwevende trawl, ringzegen

Paling Europa, Nederland Fuik, recirculatiesysteem

Pangasius Azie, binnenlandse 
wateren

Vijverteelt

Rivierkreeft China Fuik, vijverteelt

Rivierkreeft Spanje, Nederland Fuik

Sardine Spanje, Portugal Ringzegen

Sardine Marokko Ringzegen

Schelvis Noordzee, Skagerak 
en Kattegat

Bodemtrawl

Schar Noordzee Pulskor, bodemtrawl

Schol Noordzee, Skagerak, 
Kattegat

Deense zegen, kieuwnet

Schol Noordzee, Skagerak, 
Kattegat

Pulskor, bodemtrawl

Tarbot Noordzee Boomkor

Tong, Atlantische Gambia Kieuwnetten

Tong, Atlantische West Afrika Bodemtrawl

Tong, sliptong Noordzee Boomkor, pulskor

Tong, zeetong Noordzee Kieuwnetten

Tonijn, Albacore Atlantische Oceaan, 
noordelijke Stille 
Oceaan

Haken en lijnen, Handlijnen

Tonijn, Albacore Middellandse Zee, 
zuidelijke Stille 
Oceaan, Indische 
Oceaan

Longlines

Tonijn, Blauwvin Middellandse Zee Ringzegen, handlijnen

Tonijn, Geelvin Stille Oceaan Handlijnen, haken en lijnen

Tonijn, Geelvin Indische Oceaan Ringzegen zonder lokvlotten

Tonijn, Skipjack Indische Oceaan Ringzegen zonder lokvlotten

Tonijn, Skipjack Westelijke en centra-
le Stille Oceaan

Ringzegen zonder lokvlotten

Tonijn, Skipjack Indische Oceaan Haken en lijnen

Yellowtail kingfish Nederland Recirculatiesysteem

Zalm, Atlantische Ierland, Schotland, 
Noorwegen

Kweek in kooien

Zalm, Atlantische BIO Europa Kweek in kooien

Zalm, wilde Alaska, Canada Ringzegen, kieuwnetten, 
haken en lijnen

Zeebaars Noordzee Flyshoot, bodemtrawl, 
zwevende trawl

Zeebaars Middellandse Zee Kweek in kooien


